
GESTES QUI SAUVENT

CONTENU 
DE LA FORMATION

Attestation Prérequis
Aucun

Effectifs
4 à 10 personnes

Durée
3 heures

Être capable de protéger, Alerter et Secourir
Être capable de reconnaitre un saignement.
Être capable de reconnaitre un arrêt cardiaque.
Être capable de reconnaitre un personne inconsciente.
Être capable d’appliquer les bons gestes.

OBJECTIF DE LA FORMATION

• Rappel du cadre légal
• Le message d’alerte efficace
• Le saignement abondant 
• La victime inconsciente et mise en PLS
• Les positions d’attente
• L’arrêt cardio respiratoire
• La mise en œuvre du massage cardiaque.
• Pose d’un défibrillateur automatisé externe

PROGRAMME

L’ensemble du personnel

Public

7 heures tous les 24 mois

MAINTIEN DES CONNAISSANCES

Décret n° 2007-705 du 04/05/2007
Arrêté du 16/07/2010
Décret n ° 2018-1186 du 19/12/2018
Arrêté du 30 juin 2017

RÉFÉRENCES RÉGLEMENTAIRES

Attestation « Gestes Qui Sauvent »

ATTRIBUTION FINALE

Évaluation théorique et pratique

CONDITIONS D’ÉVALUATION

Formateur SST certifié INRS ou personnel soignant

INTERVENANT

04 65 07 70 70

contact@santeprev.frSANTEPREV 38 chemin des jardins saint pierre 13500 MARTIGUES
APE : 8559A – SIRET : 84782375400019

Organisme de formation enregistré à la DIRECCTE PACA sous le numéro 
93131758213

Tarifs
Inter : 25 € / Stagiaire 
Intra : 300 € / Groupe

Référence : FAGQS


